
قطع بیتزا الخضروات
اعثري على ھذه الوصفة

والمزید من أفكار الوصفات 
الصحیة قلیلة التكالیف في 

CelebrateYourPlate.org

وصفات لطلاب المدارس
سواء أكنت تبحثین عن وجبات 
غداء صحیة أو وجبات خفیفة 
سھلة بعد المدرسة، فإن موقع 
Celebrate Your Plate یحتوي

زوري. على وصفات لذیذة وبسیطة
اق صفحة الوصفات واعثري على أطب

!سیحبھا صغارك

أغسطس : جدید الموسم
ذرة 
خیار

توت العلیق
شمندر

فاصولیاء بیضاء
)دراق(خوخ 

الباذنجان: محصول العدد
الصیف: موسم النضج

كون اختاري حبات الباذنجان التي ت:الانتقاء
شقوق ثقیلة بالنسبة لحجمھا ولا تحتوي على

أو رضوض
رائح تقُلى وتقُطع إلى ش: طریقة التحضیر

بابوتحُمص، أو تضاف إلى المعكرونة أو الك
خزنیھ في درج الخضروات : التخزین

أیام7-5بالثلاجة واستخدمیھ خلال 

CelebrateYourPlate.org
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